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Lamego

Os primeiros vestigios da presengca humana em Lamego situam-se numa fase
pré-histdrica, tendo ganho preponderdncia com a presenga romana, hd cerca
de dois milénios. Vdrios séculos apos, os mouros aqui chegados conferem &
cidade uma centralidade e importéncia administrativa que perdura até 1057,
transitando a mesma para o periodo da Reconquista.

Ao longo dos séculos, Lamego desempenhou um importante papel na histéria
de Portugal, como centro religioso e sede de um bispado onde terdo decorrido
as lendarias “Cortes de Lamego”, legitimando a aclamagdo de D. Afonso
Henriques como Rei de Portugal. Também o seu territorio surge vinculado aos
afamados "vinhos cheirantes”, que estdo na génese do Vinho do Porto que
continua a produzir-se e que com os espumantes, a gastronomia e o seu
patrimoénio edificado, com destaque para a Sé Catedral, a Igreja de Sdo Pedro
de Balsemdo e o Santudrio da Nossa Senhora dos Remédios, projetam este
Municipio de forma auténtica e exemplar.




TOP 10 a visitar

1. Santudrio de
Nossa Senhora dos Remédios

O emblemdtico Santudrio de Nossa Senhora
dos Remédios, do séc. XVIII, destaca-se pela
sua reconhecida Romaria, considerada em
2020 como umadas 7 Maravilhas da Cultura
Popular de Portugal. A Igreja de estilo
barroco, a belissima fonte que se encontra
no seu exterior e a sua monumental
escadaria com 686 degraus, organizada
em patamares com interessantes obras
escultoricas, inserem-se num terreno de
configuragdo acentuada, rodeado por
um mistico edenso parque.

Monte de Santo Estevdo | 5100-025 Lamego
GPS: 41.091778, -7.816500

Hordrio: Seg a Dom | 8h30-12h30 / 13h30-18h

+351969 046 377 / geral@santuarioremedios.pt
www.santuarioremedios.pt



TOP 10 a visitar

2. Bairro do Castelo

O Bairro e o Castelo constituem um conjunto
arquitetéonico marcante na cidade de
Lamego. A sua origem situa-se no séc. X, numa
fase pré-romdénica e a sua requalificagdo
permitiu dotd-lo de condicdes de visita e
de um espacgo expositivo.
Este, integrando a atual Torre de Menagem,
Praca de Armas, Cisterna e Nucleo Urbano,
constitui um notdvel conjunto medieval
que confere identidade & cidade, propor-
cionando aos visitantes o contacto com
importantestestemunhos arqueoldgicos.

Bairro do Castelo | 5100 Lamego
GPS: 41.099233, -7.808617

' Horério: Ter a Dom | 10h-18h

+351254 098 090 / geral@cm-lamego.pt
www.cm-lamego.pt
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3. Sé de Lamego

Resultado de vdrios estilos arquitetonicos, este
templo origindrio do séc. Xl apresenta uma
invulgar densidade cronolégica no Douro,
preservando a originalidade da torre
romdnica, da fachada, das capelas
claustrais manvuelinas e da capela-mor
de cunho barroco. No seu interior,
destacam-se os tetos pintados com temas
biblicos, a Capela do Santissimo Sacra-
mento com a sua exuberante decoragdo,
frontal de prata rococé e claustro, com
duas das primitivas capelas funerdrias
particulares, onde se faz notar a sepultura

do Bispo D. Manuel Noronha.

Largo da Sé | 5100-098 Lamego
GPS: 41.096507, -7.806822

Hordrio: Ter a Dom | 10h-18h
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+351254 612 766 / mlamego@culturanorte.gov.pt
www.cm-lamego.pt
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4. Capela de Sao Pedro
de Balsemao

Esta Capela de trés naves integra-se num vale
recolhido com uma forte ligagéo ao contexto
natural e acolhe o tumulo do Bispo D. Afonso
Pires, situando-se a sua cronologia na
longinqua tradi¢do visigética. O templo,
inserido no solar seiscentista dos
Coutinhos, manifesta no seu interior
singulares técnicas construtivas de
inspiragdo mogdrabe ibérica, testemu-
nhos do séc. X, assim como provas da
presenca romana no local, bem visiveis
nas varias pedras inscritas e que integram
asuaconstrugdo.

5100-013 Lamego
GPS: 41107003, -7.783092

Hordrio: Ter a Dom | 10h-13h / 14h-18h

+351254 600 230 / valedovarosa@culturanorte.govipt
www.valedovarosa.gov.pt
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5. Igreja de Almacave

A Igreja de Almacave inspirou-se no sagrado
romano e foi evoluindo no tempo com os
diferentes estilos, ocupagdes e presenga das
diversas fases historicas e arquitetdnicas,
albergando uma antiga colegiada.

Foi aqui que tiveram lugar as lenddrias
Cortes de Portugal, importantes na légica
fundacional do pais e na legitimagdo de

D. Afonso Henrigues como Rei. No seu
interior, serd de apreciar os azulejos
decorativos, a capela-mor da 22 metade
do séc. XVIll e as inscrigdes funerdrias de
origem romana, no coro alto.

Rua de Almacave | 5100-122 Aimacave
GPS: 41.099246, -7.810377

Hordrio: Seg a Dom | 10h-12h / 16h-19h

+351254 612 460 / paroquia-almacave@sapo.pt
www.paroquiadealmacave.pt
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6. Convento de Santo Antonio
de Ferreirim

Dos finais da Idade Média, o Convento de
Santo Anténio de Ferreirim encontra-se hoje
completamente restaurado. Em 1525, a
Casa passou para a Ordem de Sdo
Francisco e, em 1532, deu-se inicio &
construgdo da igreja de estilo manuelino-
-renascentista. Do edificado original,
subsiste uma torre militar medieval,
simbolo da primitiva ocupag¢do da
localidade, apds a definigéo de Portugal
como reino independente, mais tarde
reformada e reabilitada.

Avenida Mestres Pintores de Ferreirim
5100-482 Ferreirim
GPS: 41107003, -7.783092

Hordrio: Ter a Dom | 10h-18h

+351254 698 059 / valedovarosa@culturanorte. gov.pt
www.valedovarosa.gov.pt
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7. Teatro Ribeiro Conceig¢do

Antiga construgdo do séc. XVII, o Teatro
Ribeiro Conceigdo funcionou, outrora, como
Hospital da Misericérdia e quartel militar, até
ter sofrido um incéndio e ser inaugurado
como teatro, em 1929. As vicissitudes do
tempo, sobrevive a fachada original,
encimada poruma pedra de armas com o
escudo da coroa real portuguesa. No
presente, este espacgo de cultura, inspi-
rado na tradigdo italiana, integra uma
magnifica sala de espetdculos que, pela
sua grandiosidade, tem vindo a servir as
iniciativas municipais e regionais.

Largo de Camédes | 5100-211 Lamego
GPS: 41.097125, -7.807291

Hordrio: Ter a Dom | 14h-19h
Dias de Espectdculo | 13h-22h

+351254 600 070 / bilheteiratrc@cm-lamego.pt m— ] = — O —
www.trc.cm-lamego.pt




TOP 10 a visitar

8. Museu de Lamego

Instalado no edificio do antigo Pago
Episcopal, o Museu de Lamego apresenta
uma exposicdo permanente da sua historia,
complementada com objetos do extinto
Convento das Chagas e do acervo arqueo-
I6gico do Municipio.
Figuram, entre esses bens, objetos classifi-
cados como Tesouros Nacionais, como uma
arca tumular medieval, os painéis que
Vasco Fernandes pintou para a Sé de
Lamego, as tapegarias flamengas do séc.
XVI, com desenhos de Bernard Van Orley e
0s painéis de azulejo com cenas bucdlicas
edecacga,doseéc. XVII.

Largo de Camdes | 5100-147 Lamego
GPS: 41.097312, -7.806167

Hordrio: Ter a Dom | 10h-18h

+351254 600 230 / mlamego@culturanorte.gov.pt
www.museudelamego.gov.pt
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9. CIMI - Centro Interpretativo
da Mascara Ibérica

Construido no antigo Solar dos Viscondes de Hi |lH] IH ||||| |“
Lazarim, o CIMI tem como objetivo a - HH [ H' '
valorizag@o, promogdo e divulgagéo da (it H
Mdscara, um patrimoénio cultural de ”H'
importdncia, simbolismo e significado

universalmente reconhecido, ligado &
relagdo com a terra, ao movimento das
estagdes e & heranga cosmica que emana -
do mundo rural. O CIMI compreende uma L%
biblioteca e uma exposi¢cdo de trajes,
mdscaras e objetos, dando a conhecer
rituais simbdlicosidentitdrios.

Rua José de Castro | 5100-588 Lazarim
GPS: 41.031343, -7.845022

Hordrio: Ter a Dom | 10h-18h

+351254 090 134 / cimi@cm-lamego.pt
www.cm-lamego.pt
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TOP10 a visitar
10. Parque Biologico
Serra das Meadas

O Parque Biologico inserido na Serra das
Meadas estd localizado a uma altitude
média de 1000 metros e ocupa uma drea de
50 hectares. Este centro de educagéo
ambiental e preservagdo da natureza e
biodiversidade foi recentemente qualifi-
cado, dispondo de um auditorio, percursos
de visita sinalizados e novos parques
faunisticos que permitem alojar animais
em melhores condigbes de bem-estar,
melhorando a qualificagdo da oferta e a
captagdo de crescentes publicos.

Serra das Meadas | 5100 Lamego
GPS: 41107229, -7.838933

Hordrio Verdo: Seg a Dom | 10h-19h
Hordrio Inverno: Seg a Dom | 10h-16h30

+351254 656 185 / parque.biclogico@cm-lamego.pt
www.parquebiologico.cm-lamego.pt



Contactos Uteis

Numero Nacional de Emergéncia: 112
Bombeiros — Linha Verde: 800 202 425

Camara Municipal de Lamego
Av. Padre Alfredo Pinto Teixeira | 5100-150 Lamego | GPS. 41100943, -7.809883 | T. +351254 609 600 | geral@cm-lamego.pt
www.cm-lamego.pt

Loja Interativa de Turismo de Lamego
Av. Infantaria 9 | 5100-147 Lamego | GPS. 41.098438, -7.806745 | T.+351254 099 000 | lojaturismo@cm-lamego.pt

UCSP - Centro de Saide de Lamego

Rua Fafel 41| 5100-143 Lamego | GPS. 41.097161, -7.814573 | T.+351254 609 213 | ucsp.lamego@arsnorte.min-saude.pt
Polo Cambres
Lugar de Portelo | 5100-417 Cambres | GPS. 41.128200, -7.800040 | T. +351254 666 222 | ucsp.lamego@arsnorte.min-saude.pt
Polo Penajoia
Lugar de Moldes | 5100-666 Penajoia | GPS. 41.145814, -7.853675 | T.+351254 969 141 | ucsp.lamego@arsnorte.min-saude.pt
Polo Valdigem
Rua das Escolas | 5100-821 Valdigem | GPS. 41145814, -7.853675 | T. +351254 331753 | ucsp.lamego@arsnorte.min-saude.pt

Policia de Seguranca Piblica - Lamego
R. Comendador Antonio Osério da Mota | 5100-072 Lamego | GPS. 41104225, -7.810010 | T. +351254 656 739 | lamego.viseu@psp.pt
www.psp.pt

Guarda Nacional Republicana - Posto Territorial de Lamego
R. Regimento de Infantaria 9 | 5100-147 Lamego | GPS. 41.099772,-7.804947 | T.+351254 600 248 | ct.vis.dimg.plmg@gnr.pt | www.gnr.pt



PASSAPORTE DOURO

"Descubra e viva uma experiéncia Unica!” & o slogan do Passaporte Douro, o
projeto da CIMDOURO que promove turisticamente os 19 concelhos que a
constituem. Esta agdo promocional visa mostrar o Douro nas suas diferengas e
nas suas riquezas, elegendo a monumentalidade, a cultura e as suas gentes
como o mais importante destaimensa regido de patriménios da humanidade e
deincomensurdvel potencial.

Contando com parcerias com as entidades do Turismo do Porto e Norte de
Portugal e do Instituto do Vinho do Douro e Porto, a CIMDOURO entende que
estas entidades conferem uma dimensao extraordindria ao Passaporte Douro,
convergindo para o seu sucesso. O Passaporte Douro é um projeto que parte de
uma ideia pratica, simples e dinémica, permitindo aos visitantes obter, nas lojas
interativas de Turismo dos 19 municipios, o seu passaporte e nesse deambular
territorial, iniciar uma viagem de descoberta pelos 76 pontos de interesse, numa
drea geografica de mais de 4 mil quildmetros quadrados, colecionando os
respetivos carimbos. Apos completarem a sua "viagem” pelo territorio da
CIMDOUROQ, os turistas recebem um certificado de exceléncia e uma oferta
exclusiva. Para complementar e melhorar a experiéncia, estd também
disponivel uma aplicagdo que auxilia os visitantes na suaitineréncia, atraveés de
informagdo complementardos vdrios pontos de interesse.
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Bem-vindos ao Douro! Este destino turistico, Patriménio da Humanidade,
oferece-lhe uma combinagdo perfeita de paisagens deslumbrantes,

vinhos de reconhecida qualidade mundial e uma heranga cultural rica e

D U Wn diversificada.
W » h '&ﬂl ;

Neste website, vai ficar a conhecer alguns destaques sobre o que ver,
onde dormir e o que comer na regido. Desde sugestdes de sitios
emblemadticos e experiéncias marcantes, como o incontorndvel passeio
de barco, as provas de vinhos e produtos regionais, a visita aos inimeros
miradouros com vistas arrebatadoras, os museus, os parques naturais e
as historicas e pitorescas aldeias locais, aqui vai poder encontrar as mais
variadas inspiragdes para a sua visita. E para que possa aproveitar este

7 ) territério em todo o seu potencial, damos-lhe a conhecer diversas
. |.|" [ - ; = y i
sugestdes de alojamento, desde hotéis de charme com instalagdes
I'- - luxuosas e confortdaveis, a hotéis nas principais cidades da regido, ou
DISCVER b | ainda casas de campo que oferecem um ambiente tranquilo e relaxante,
'.‘.1 nomeio danatureza.
1 °d,
s e O Douro também é conhecido pela sua gastronomia rica e variada,
! - J resultante das influéncias das populagdes beirds, transmontanas,
galegas e portuenses, que contribuiram para a sua diversidade e que
I P> Google piay Hd}{gﬁ”s'{&}’é ] poderd experienciar nos inUmeros estabelecimentos de restauragdo

presentes no territorio.
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Av. Carvalho Araujo 7
5000-657 Vila Real

T. +351259 309 731
E. correio@cimdouro.pt

www.cimdouro.pt
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